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»  ENSINO SUPERIOR COMPLETO

NUCLEOS COMUNS

| Portugués para todos os cargos de Ensino Superior

1. Organizagdo textual: interpretacdo dos sentidos construidos nos textos verbais e ndo verbais; caracteristicas de
textos descritivos, narrativos e dissertativos; discursos direto e indireto; elementos de coeséo e coeréncia. 2. Aspectos
semanticos e estilisticos: sentido e emprego dos vocabulos; tempos, modos e aspectos do verbo; uso dos pronomes;
metafora, metonimia, antitese, eufemismo, ironia. 3. Aspectos morfolégicos: reconhecimento, emprego e sentido das
classes gramaticais em textos; processos de formagéo de palavras; mecanismos de flexdo dos nomes e dos verbos. 4.
Processos de constituicdo dos enunciados: coordenagdo, subordinagdo; concordancias verbal e nominal; regéncias
verbal e nominal; colocacdo e ordem de palavras na frase. 5. Sistema grafico: ortografia; regras de acentuacéo; uso
dos sinais de pontuacéo.

Lei Organica do Municipio e Conhecimentos Gerais sobre Rio das Ostras para todos os cargos de Ensino
Superior

Aspectos da administragdo municipal de Rio das Ostras, conforme sua Lei Organica: Competéncias, autonomia
e poderes do Municipio. Camara Municipal: posse, fungdes, competéncias privativas, funcionamento. Mesa Diretora:
membros, eleicdo, atribuicdes e composi¢cdo. Conceitos sobre Legislatura, Sessdo Legislativa, sessdes da Camara e
Comissdes. Vereadores. Nimero de vereadores na Camara Municipal de Rio das Ostras. Processo Legislativo.
Prefeito Municipal: Competéncias privativas, posse, substituicdo, proibi¢des, licencas. Leis de sua iniciativa. Transi¢do
administrativa. Colaboragéo popular. Servidor Publico. Atos municipais: publicidade, atos de competéncia do Prefeito e
seus contetdos especificos. Contas municipais, controle interno integrado. Tributos municipais e administracdo
tributéria. Administracdo de bens patrimoniais e de obras e servigos publicos. Orgamento, suas leis e caracteristicas,
vedacdes, emendas e execucdo orgamentaria. Planejamento municipal: principios, instrumentos e cooperagdo das
associa¢@es municipais. Politicas municipais: saude, educagao, cultura, assisténcia social turismo, politicas econdmica,
urbanistica ambiental, agricola e pesqueira. Conselhos municipais. Distritos: requisitos para criacdo; Conselho Distrital
e Administrador Distrital.

Conhecimentos Gerais sobre Rio das Ostras*: 1. Origem e dados histéricos da regido em que o Municipio se situa.
Ocupagdo inicial e povoamento. Primeiras construgées e atividades econémicas. Evolugdo histérica e administrativa de
Rio das Ostras, e desenvolvimento da regido em que se insere. Habitantes, economia e aspectos afins nas diferentes
fases e possiveis legados. Emancipacdo e desenvolvimento de Rio das Ostras: fatores determinantes. 2. Situagdo
atual: Aspectos fisicos e geograficos do Municipio: populagdo, localizagdo (regido e microrregido), area, limites
municipais, distritos, caracteristicas urbanas, atividades econdmicas predominantes. Diversidade e manifestagdes
culturais e artisticas. Corporacdes e grupos locais. Patriménio cultural histérico e arquiteténico. Atracdes turisticas,
culturais e de lazer, datas comemorativas e destaques do Municipio. Posi¢cdo do Municipio na diviséo regional turistica
do Estado. 3. Aspectos e indicadores sociais, econdémicos e financeiros. Servicos municipais. Estrutura organizacional
béasica da Prefeitura Municipal: 6rgdos de administracdo direta e indireta. * Dados e informag¢des com base no
documento “Conhecimentos gerais sobre o Municipio de Rio das Ostras”, disponivel no site do IBAM.

Legislacdo do SUS para todos os cargos de Ensino Superior

A Salde Publica no Brasil. Sistema Unico de Sadde (SUS). Redes de Atencdo & Sadde. Modelos de Atengdo a Sadde.
Atencdo Primaria a Saude. Protocolos do SUS. Gestdo do SUS: diretrizes para a gestdo do SUS; Descentralizagao;
Regionalizagdo; Financiamento; Regulagdo; Participacdo Popular; Responsabilidade sanitaria das instancias gestoras
do SUS; Planejamento e Programacdo; Regulagdo, Controle, Avaliagdo e Auditoria. Politica Nacional da Atencdo
Basica. Vigilancia em Saude. Politicas e Sistemas de Saude no Brasil: retrospectiva histérica; reforma sanitaria.
Promocéo a sautde. Controle social: conselhos e conferéncias municipais de saude. Estratégia de Saude da Familia.
Determinantes Sociais em Salde.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

BIOLOGO

1. Biologia: Zoologia. Classificagdo e nomenclatura dos seres vivos. Entomologia. Invertebrados. Vertebrados.
Botanica. Classificacdo e caracteristicas principais dos grupos vegetais. Algas e Bridfitas, Pteridéfitas, Gimnospermas e
Angiospermas. Ecologia Vegetal. Parasitologia. Protozoarios. Helmintos. Principais Zoonoses. Medidas Profilaticas em
Salde Publica. Ecologia. Componentes abiéticos e bidticos. Habitat e Nicho Ecol6gico. Relacdes intraespecificas e
interespecificas. Ecossistemas aquaticos e terrestres. Ciclos Biogeoquimicos. Biomas. 2. Residuos sélidos: Tipos de
Residuos. Classificagdo dos Residuos. Residuos Infectantes. Residuos Quimicos. Residuos Radioativos. Residuos
Comuns. Residuos Perfurocortantes. Descarte de Residuos. 3. Polui¢do, Impactos Ambientais e Legislagdo Ambiental:
Orgdos Governamentais do Meio Ambiente. Instru¢des normativas e resolugdes. Leis Ambientais. Poluicdo do Ar,
Aguas, e Solos. Impactos Ambientais. Medidas Mitigadoras. Medidas Compensatérias. Termos de Ajuste de Conduta
(TACS). Unidades de Conservagéo.

BIOQUIMICO

1. Atribuicdes Profissionais e Nogdes de Etica Profissional. 2. Biosseguranga laboratorial: Equipamentos de Protecdo
Individual e de Protegdo Coletiva (Tipos principais e utilizagdo adequada). Riscos gerais e suas classificagdes,
procedimentos de descarte de substancias quimicas e Dbiolégicas em laboratérios de andlises

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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clinicas. 3. Procedimentos pré-analiticos: Técnicas de coleta; Obtengdo; conservacdo; transporte e manuseio de
amostras biolégicas destinadas a andlise. 4. Procedimentos analiticos aplicados as principais dosagens laboratoriais 5.
Métodos parasitologicos e identificagdo microscépica; Isolamento e identificacdo de bactérias e fungos (meios de
cultura, identificagdo e antibiograma); 6. Testes soroldgicos (aglutinagdo, precipitacdo, imunofluorescéncia); 7. Rotina
hematolégica (sistema ABO, anticorpos, Hemostasia, Coagulagdo, Anemias e Hemopatias malignas). Equilibrio acido-
base; Enzimologia clinica; Biologia Molecular (PCR, ADN, ARN, PROTEINAS); Urinélise; Enzimologia; Marcadores de
Infarto; Lipidograma; Funcdes Hepaticas; Disturbios Hidroeletroliticos; Diabetes Mellitus; Distdrbio acido-base.

ENFERMEIRO E ENFERMEIRO I

Fundamentos do exercicio da Enfermagem; Administracdo em Enfermagem; Codigo de Etica e Deontologia dos
profissionais de Enfermagem; Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem; Paliticas e Programas Nacionais do SUS
(engloba programa nacional de imunizagdes, DST, hepatites e AIDS, hanseniase, tuberculose, hipertenséo, diabetes,
doencas cronicas); Politica Nacional de Seguranca do Paciente; Infecgdes relacionadas a Assisténcia & Saude; Saude
do trabalhador em Enfermagem; Enfermagem em Saudde da Mulher, da Crianga e do Adolescente; Cuidados de
Enfermagem ao recém-nato normal e de risco; Pré-natal, parto, puerpério, aborto, agravos por violéncia sexual;
Enfermagem em Salde do Adulto e do Idoso: Cuidados de Enfermagem ao individuo com disttrbios clinico e cirGrgicos
(pré, trans e pés operatério); Feridas e curativos. Emergéncia clinica e cirirgica e assisténcia de Enfermagem; Cuidado
ao Paciente Critico; A¢bes de enfermagem na prevencéo e controle de infeccdo hospitalar; Biosseguranca; Processo
de esterilizacéo; Legislagdo do SUS (Lei 8080 e 8142); Administracdo de medicamentos; No¢des de Farmacologia.

ENFERMEIRO ESF

1. Administracdo em Enfermagem na Unidade Basica de Saude 2. Enfermagem em Saude Coletiva: Prevencédo e
Controle das doengas infecto-parasitarias, imunopreveniveis e sexualmente transmissiveis; epidemiologia e
imunizacéo. 3. Enfermagem em Salde da Mulher: Abordagem Ambulatorial; a sadde ginecoldgica: medidas de controle
e prevencgdo do cancer de mama e cérvico-uterino; prevengao e controle de DST / Aids; condutas de enfermagem na
assisténcia ao pré-natal, parto, puerpério e planejamento familiar. 4. Enfermagem na salde da crianca. 5. Enfermagem
em Salde do adulto. 6. Enfermagem em salude do adolescente. 7. Enfermagem em salde do ldoso. 8. Cuidados de
enfermagem ao recém-nato e no desenvolvimento infantil. 9. Cuidados de Enfermagem aos individuos com distdrbios
clinicos e doengas cronicas. 10. Manutencdo da integridade corporal: feridas e curativos. 11. Administracdo de
medicamentos: vias, céalculos de dosagem de medicamentos e cuidados gerais. 12. Farmacologia: no¢Ges gerais
farmacoldgicas: classificagdo dos farmacos; indicacéo clinica; reacdo adversa; efeitos colaterais. 13. No¢des basicas
de vigilancia em saude. 14. Papel do Enfermeiro no Processo de Educacdo e Saude. 15. Procedimentos de
enfermagem em atengdo a saude dos individuos, familias e comunidade. 16. Participacdo do gerenciamento de
insumos necessarios ao funcionamento da Unidade de Salde. 17. Atuagdo do enfermeiro nos programas especiais de
salide publica.

ENFERMEIRO SANITARISTA

1. Sistema Unico de Saltde — SUS. Lei Federal no 8.080/90. 2—ei-Cemplementarre-79195—Cédigo-de-Satdde-do
Estado-de SdoPaule- 3.Vigilancia Sanitaria. Lei no 9.782/99. 9a, 10a e 11a Conferéncias Nacionais de Salde. 4.Etica
profissional e Legislacdo de Enfermagem. 5. Epidemiologia: conceitos basicos e aplicacdes. 6. Modelos de Saude-
Doenga. 7. Niveis de Prevenc¢é&o. 8. Indicadores epidemioldgicos: mortalidade e morbidade. 9. Nocdes de epidemiologia
descritiva: o processo epidémico. 10. Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE: processo de enfermagem.
Consulta de Enfermagem nos Programas de Salde. 11. Promocgdo e educacdo em salde: papel e atuacdo do
enfermeiro. 12. Elaboracdo de programas de educacdo em salde.13. Doencas transmissiveis: conceitos basicos.
Modos de transmisséo. 14. Doengas emergentes e reemergentes no Brasil. 15.Transicdo epidemiol6gica: conceito e
implicacdes para a Saude Publica. 16. Assisténcia de enfermagem nas doengas nédo transmissiveis. 17. Vigilancia a
satde. 18. Vigilancia Epidemiol6gica: conceito, objetivos, aplicacdo e importancia. 19. Sistemas de vigilancia
epidemioldgica. 20. Doencas de Notificagdo Compulséria. 21. Assisténcia de enfermagem nos Programas de Saude:
da Mulher, da Crianca, do Adolescente, do Adulto, do Idoso e do Trabalhador. 22. Assisténcia de enfermagem aos
portadores de doencas sexualmente transmissiveis — DST. 23. Autoexame das mamas. Doengas preveniveis por
imunizagédo. Imunizagdo da crianca, do adolescente, da gestante, do adulto, do trabalhador e do idoso. 24. Programa
Nacional de Imunizacdo. 25—Calendario-de-Vacinacdo-do-Estado-de-Sde-Paule. 26. Conservacdo de vacinas: cadeia
de frio. 27. Visita domiciliaria: conceito, objetivos. 28. Planejamento da visita domiciliaria. Assisténcia de enfermagem
no planejamento familiar. 29. Métodos anticoncepcionais. 30. Individuos com necessidades especiais — feridas
cronicas, incontinéncias e ostomias — como problema de saude pulblica: assisténcia de enfermagem. Aconselhamento
genético como prética de salude publica: atuagdo do enfermeiro. 31. Violéncia e abuso de drogas licitas e ilicitas como
problemas de saude publica. 32. Assisténcia de enfermagem em urgéncia e emergéncias. 33. Administracdo em
enfermagem: conceitos basicos. 34. Controle da infeccdo em Unidades Bésicas de Saude: conceitos bésicos. 35.
Métodos de desinfeccéo e esterilizagao.

ENGENHEIRO SANITARISTA

1. A importancia da agua, do solo e do ar como componentes dos ecossistemas na natureza. 1.2. Transporte e
dispersdo de poluentes; principios dos tratamentos de residuos gasosos, liquidos e soélidos: mecanismos fisicos,
quimicos e biolégicos; fendbmeno de autodepuracdo. 1.3. Processos de controle da poluicdo. 1.4. Monitoramento
ambiental de solo, 4gua e ar. 1.5. Remediacéo de areas degradadas. 1.6 Gestéo integrada de meio ambiente, salde e
seguranca industrial. 2. Legislacdo Brasileira: 2.1. Constituicdo Federal. 2.2.1 Titulo || — Dos Direitos e Garantias
Fundamentais. 2.2.2 Titulo Ill — Da Organizagdo do Estado. 2.2.3 Titulo VIII — Da Ordem Social (Capitulo VI Do Meio
Ambiente). 2.2. Legislagdo ambiental (Federal, Estadual e Municipal). 2.3. Constituicdo Estadual. 2.4. Lei Federal n.°
6.938/81 - Politica Nacional de Meio Ambiente; Lei Federal n.° 9.605/98 - Lei de Crimes Ambientais; Lei Federal n°.
9433/97 - Politica Nacional de Recursos Hidricos. 2.5. Resolu¢des CONAMA. 2.6. Portarias Ministério da Saude (N°
2.914, de 12 de dezembro de 2011 e Portaria de Consolidagdo No. 5, de 28 de setembro de 2017); 2.7. Cédigo

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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Florestal (Lei Federal N° 12.651/2012). 2.8. Politica Nacional de Educagdo Ambiental (Lei Federal N° 9.795 de 1999) e
Decreto Federal N° 4.281 de 2002; 2.9 Sistema Nacional de Unidades de Conservagéo (Lei Federal N° 9.985 de 2000).
2.10. Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei Federal N° 12.305, de 2010) 2.11 Leis Estaduais - Politica Estadual de
Recursos Hidricos. 2.12. Marco regulatério do saneamento e suas regulamentacdes (Lei n°® 11.445, de 05 de Janeiro
de 2007). 3. Licenciamento Ambiental. 3.1. Instrumentos de controle e licenciamento. 3.2. Sistema de Licenciamento
Ambiental. 4. Gestdo Administrativa e Ambiental. 4.1. Planejamento, controle, fiscalizacdo e execucdo de obras;
orcamento e composi¢cdo de custos; levantamento de quantitativos; controle fisico/financeiro. 4.2. Acompanhamento e
aplicacdo de recursos; medi¢des; emissdo de faturas; controle de materiais. 4.3. Sistemas de Gestdo Ambiental e
Auditoria Ambiental. 4.4. Certificacdo 1SO 14.000. 4.5 Instru¢cdes Normativas da FUNASA.

FARMACEUTICO E FARMACEUTICO Il

1. Farmacocinética - Absorcao, distribuicdo e Eliminagdo de Farmacoss; Farmacodinamica; Mecanismo de Agdo de
farmacos que atuam em diversos Orgéos e Sistemas; Toxicologia; Interacdes medicamentosas. 2. Farmacia Clinica e
Cuidado Farmacéutico: Conceitos Gerais; atribuicdes do Farmacéutico; Servigcos Clinicos; Revisdo da Farmacoterapia,
Acompanhamento Farmacoterapéutico; uso Racional de Medicamentos;; Aspectos de biosseguranga em farmécias;
Farmacoepidemiologia e Farmacovigilancia; Estudos de utilizacdo de medicamentos; Farmacoterapia baseada em
evidéncias. 3. Selecdo de Medicamentos: Conceitos Gerais; Farmacoeconomia; Guias farmacoterapéuticos, Servicos e
Centros de Informagdes de Medicamentos; Comissdes de Farmécia e Terapéutica. Medicamentos Sujeitos a Controle
Especial: Controle de Psicotrépicos, entorpecentes e antirretrovirais (Legislacdo e Dispensagéo); Portaria 344/98 e
suas atualizagBes; Medicamentos de referéncia, similares e genéricos, Bioequivaléncia e Biodisponibilidade, aspectos
regulatérios. 4. Farmacotécnica e Tecnologia Farmacéutica: Manipulagdo de Férmulas Magistrais e Oficinais; Boas
Préticas de Fabricacdo de Produtos Farmacéuticos; Farmacotécnica de Produtos Estéreis: Reconstituicdo, Diluicéo,
Fracionamento e Estabilidade de Produtos Injetaveis; Preparo de Solu¢des Parenterais e Outras Formulagdes de
Grande volume; Célculos em farmécia; NogBes Béasicas de Filtragdo, Destilagdo e Esterilizacdo. 5. Controle de
Qualidade: Controle de Qualidade de Matérias-primas e Produtos Farmacéuticos - Métodos fisicos, quimicos, fisico-
quimicos, biolégicos e microbiolégicos; garantia de Qualidade em Farmécia Hospitalar. 6. Etica Profissional: Legislagéo
Sanitaria aplicada a Farmacia Conceitos basicos em Ciéncias Farmacéuticas. Politica de Medicamentos. 7. Histéria da
Salde Publica no Brasil. O SUS. 8. Epidemiologia: Determinag8es Sociais do Processo Salde/Doencga e Aspectos
Epidemioldgicos. Indicadores de Saude Gerais e Especificos. Doengas de Notificagdo Compulsoéria. Gerenciamento de
residuos de servicos de salde. NogBes de controle de infeccdo hospitalar. 9. Licitacdo e Aquisicdo de Produtos
Farmacéuticos: Gestdo de servicos de Farméacia dispensacdo, aviamento de receitas, controle de estoque de
medicamentos, normas, rotinas e recursos humanos; Boas praticas de armazenamento e estocagem de
medicamentos; Organizacdo de Almoxarifados e Condicdes adequadas de Armazenamento; Controle e planejamento
de Estogue de Medicamentos e Materiais de Consumo; Consumo Médio Mensal, Ponto de Requisicdo, Estoque
Minimo e Estoque Maximo Curvas ABC/XYZ; Sistemas de Distribuicdo e Dispensacédo de Medicamentos.

FISIOTERAPEUTA E FISIOTERAPEUTA |l

1. Anatomia Muscular e Ossea. 2. Fisioterapia Aplicada as Disfungbes: Cardiovasculares; Pneumoldgicas;
Reumatoldgicas; Ortopédicas e Traumatoldgicas; Neurolégicas; Pediatricas. 3. Fisioterapia no Pré e Pés-Operatério de
Cirurgias Toracicas, Neurolégicas e Ortopédicas. 4. Fisioterapia em Terapia Intensiva. 5. Fisioterapia Geral:
Eletroterapia; Termoterapia; Cinesioterapia. 6. Testes ortopédicos.

INSTRUTOR DE ATIVIDADES FISICAS EM SAUDE

1.Fundamentos da Educagéo Fisica. 2.Planejamento, Prescricdo e Orientagcdo de Programas de Educacdo Fisica
voltados para: criangas, gestantes, adolescentes, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, criangas com sobrepeso e
obesidade. 3.Planejamento, Prescricdo e Orientacdo de Programas de exercicios para Academia da Terceira |dade
(ATI). Principios das Préaticas de Ginastica, Caminhada, Tai Chi Chuan e Yoga para adultos e idosos. 4. Principios das
Préticas de danca, lutas e capoeira para adolescentes. 5.Desenvolvimento motor e sua aplicagdo em programas de
Educagéo Fisica e Saude. Medidas e Avaliagdo em Educacgéo Fisica. 6. Anatomia e fisiologia do exercicio. 7. Lazer e
Recreagdo. 8. Organizagdo de eventos recreativos e esportivos. 9. Atividade fisica e de saude. Fisiologia do esforgo.
Atividade fisica e reabilitacdo. 10. Atividade fisica e prevencdo de doencgas ndo transmissiveis. 11. Atividade fisica e
qualidade de vida. 12. Lei n° 8.080 de 19/09/90, Lei n°8.142 de 28/12/90. 13. Politica Nacional de Humanizag&o. 14.
Politica Nacional de Atencdo Bésica. Lei n° 8.142, de 28/12/90. 15. Sistema de Planejamento do SUS. 16. Politica
Nacional de Promocgéo de Saude. 17. Plano Terapéutico Singular. PNAB 2436 de 21/09/2017.

MUSICOTERAPEUTA

1. Definicdo e Elementos Constitutivos; Conotacdo Musical: Notas, Escalas, Pauta, Claves, Valores; 2. Divisdo
Proporcional dos Valores; 3. Ligadura e Ponto de Aumento; 4. Principais Sinais na Escrita Musical; 5. Principais Figuras
da Pauta; Meios de Conhecer o Tom de um Trecho; 6. Sinais de Abreviaturas; 7. Principais Sinais de Frequéncia;
Composicdo de Compasso Musical; Aplicacdo da musica em atividades ligadas & saude.

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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ODONTOLOGO E ODONTOLOGO II

1. Dentistica - Isolamento do campo operatério, preparos cavitarios, tratamento restaurador atraumatico, protecéo do
complexo dentinopulpar, restauragdes dentérias por resina, aplicacdes clinicas dos materiais ionoméricos.
2. Aplicagdes clinicas dos materiais dentérios. 3. Prevencdo e fatores de risco da doenca periodontal. 4. Patologia
periodontal. 5. Urgéncias em Endodontia. 6. Principios gerais em prétese dentaria. 7. Desenvolvimento, morfologia dos
dentes deciduos, cérie em criangas e adolescentes. 8. Anatomia da cabeca e do pescogo 9. Medicamentos de uso
odontolégico, anestesia local, manejo do paciente. 10. Patologias bucais. 11. Politicas publicas de saide no Brasil:
estratégia Programa Salde da Familia (PSF); saide bucal no PSF. 12. Planejamento e avaliagdo de programas de
Salde Publica. 13. Educacéo para a saude: principios e métodos. 14. Promocéo de saude e prevencdo dos agravos de
salde bucal mais prevalentes.15. Traumatologia dentoalveolar. 16. Aplicacdes clinicas dos materiais dentérios.
17. Cuidados com pacientes portadores de necessidade especiais. 18. Radiologia aplicada a odontologia.
19. Principios de cirurgia. 20. Principios de exodontia. 21. Prevencéo e tratamento das complicagdes em exodontia.

ODONTOLOGO BUCO MAXILO

1. Anatomia cabeca e pescogo. 2. Farmacologia aplicada & odontologia. 3. Tratamento inicial ao paciente portador de
trauma de face. 4. Emergéncias odontolégicas. Infec¢des odontogénicas. 5. Anestesia em odontologia. 6.Doenca
cérie. 7. Cuidado com pacientes portadores de necessidade especiais. 8. Patologias bucais. Avaliagdo e atendimento
inicial ao paciente politraumatizado. 9. Patologia Oral e Maxilofacial. Radiologia Oral e Maxilofacial. 10. Cirurgia Oral
Menor. Farmacologia. 11. Traumatologia Bucomaxilofacial. 12. Cirurgia Ortognética. Anatomia da cabeca e pescogo.
13. Infecg¢éo odontogénica.

ODONTOLOGO ENDODONTISTA

1. Cariologia; Materiais restauradores; 2. Procedimentos preventivos e restauradores (caracteristicas gerais) /
Farmacos, equipamentos, técnicas e complicacdes relacionadas aos anestésicos locais / Defeitos de desenvolvimento
da regido maxilofacial e oral; 3. anomalias dos dentes; 4. doengas da polpa e do periapice; 5. doencas periodontais;
infec¢des bacterianas e virais; 5. patologia epitelial; patologia das glandulas salivares; tumores dos tecidos moles;
patologia 6ssea; 6. cistos e tumores odontogénicos; 7. manifestacdes orais de doengas sistémicas / Analgésicos;
antiinflamatérios; antibiéticos / Diagnoésticos, procedimentos pré-operatérios, emergéncias e dor orofacial em
endodontia; 8. anatomia interna dos dentes; 9. desenvolvimento, estrutura e funcdo da polpa; 10. microbiologia e
imunologia em endodontia; tratamento endodontico instrumentais, esterilizagdo, materiais e técnicas; 11. traumatismo
dentario; farmacologia, radiologia, semiologia e cirurgia em endodontia; 12. clareamento. dental; 13. retratamento
endodontico; 14. reabsor¢des dentérias; 15. medicacdo intracanal e substancias irrigadoras.

ODONTOLOGO ESF

1. Atencdo bésica em salde bucal. 2. Politica Nacional de saude bucal. 3. Terapéutica Medicamentosa em odontologia.
4. Urgéncia em odontologia: diagnéstico e conduta.

ODONTOLOGO IMAGINOLOGISTA

1. Natureza, propriedades e produgdo dos Raios X. 2. Constituicdo e funcionamento dos aparelhos de Raios-X e
constituicdo dos tubos formadores de Raios-X. 3. Fatores que influenciam na formacéo da imagem radiogréfica: filmes
e processamento radiografico. Principios de interpretacdo radiografica. 4. Técnicas radiogréficas intra e extrabucais.
Anatomia radiografica das estruturas dento alveolar e do complexo maxilo-mandibular. 5. Radiobiologia e
radioprotecdo: diagnéstico por imagem das variagdes, anomalias, alteracdes e condi¢Bes patoldgicas que acometem
as estruturas dento-alveolares e o complexo maxilo-mandibular. 6. Métodos avangados de diagnéstico por imagem.

ODONTOLOGO ORTODONTISTA

1. Crescimento e Desenvolvimento Craniofacial; 2. Desenvolvimento da Ocluséo; 3.Classificagcdo das Maloclusdes;
4.Etiologia das Maloclusdes; 5. Cefalometria e Principais Andlises; 6. Ortondontia Preventiva e Interceptativa; 7.
Habitos Bucais Deletérios; 8.Movimentacdo Dentéria; 9. Urgéncias Endododnticas.

ODONTOLOGO PARA PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS

1. Dentistica - Isolamento do campo operatério, preparos cavitarios, tratamento restaurador atraumatico, protecéo do
complexo dentinopulpar, restauragdes dentérias por resina, aplicacdes clinicas dos materiais ionoméricos.
2. Aplicagdes clinicas dos materiais dentérios. 3. Prevencdo e fatores de risco da doenga periodontal. 4. Patologia
periodontal. 5. Urgéncias em Endodontia. 6. Principios gerais em prétese dentaria. 7. Desenvolvimento, morfologia dos
dentes deciduos, cérie em criangas e adolescentes. 8. Anatomia da cabeca e do pescogo 9. Medicamentos de uso
odontolégico, anestesia local, manejo do paciente. 10. Patologias bucais. 11. Politicas publicas de saide no Brasil:
estratégia Programa Salde da Familia (PSF); saide bucal no PSF. 12. Planejamento e avaliagdo de programas de
Salde Publica. 13. Educacéo para a saude: principios e métodos. 14. Promocéo de saude e prevencdo dos agravos de
salde bucal mais prevalentes.15. Traumatologia dentoalveolar. 16. Aplicacdes clinicas dos materiais dentérios.
17. Cuidados com pacientes portadores de necessidade especiais. 18. Radiologia aplicada a odontologia.
19. Principios de cirurgia. 20. Principios de exodontia. 21. Prevencéo e tratamento das complicagdes em exodontia.

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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ODONTOLOGO ODONTOPEDIATRA

1. Controle psicolégico do comportamento da crianga. 2. Erupgdo dentéria. Alteragdes congénitas e adquiridas das
estruturas bucais associadas. 3. Diagnostico da doenca cérie. Educagéo e motivagdo na promogéo da saude bucal na
crianga. 4. Controle mecanico e quimico da placa bacteriana. 5. Flior: aplicagdo topica e sistémica. Selantes de fossas
e fissuras. Odontologia restauradora. 6. Anestesia local na crianca e no adolescente. 7. Terapia pulpar em
odontopediatria. 8. Traumatismo na denticdo decidua. 9. Gengivite e doenga periodontal na crianga. Atendimento a
pacientes especiais. 10. Diagndstico e corregdo das maloclusdes nas denticdes decidua e mista.

TERRAPEUTA OCUPACIONAL

1. Fundamentos da Terapia Ocupacional. Avaliagdo. 2. Atividades e Recursos Terapéuticos Ocupacionais. 3. Terapia
Ocupacional em Traumato Ortopedia. 4. Terapia Ocupacional em Neurologia. 5. Terapia Ocupacional em
Geriatria/Gerontologia. 6. Terapia Ocupacional nas Disfun¢des Fisicas e Reumatoldgicas. 7. Terapia Ocupacional na
Salde Mental. 8. Terapia Ocupacional Psicossocial. 9. Terapia Ocupacional no Contexto Hospitalar. 10. Tecnologia
Assistiva 11. Saude do Trabalhador.

» ENSINO MEDIO COMPLETO/ TECNICO

NUCLEOS COMUNS

Portugués para todos os cargos de Ensino Médio/ Técnico

1. Organizagdo textual: interpretacdo dos sentidos construidos nos textos verbais e ndo verbais; caracteristicas de
textos descritivos, narrativos e dissertativos; elementos de coesdo e coeréncia. 2. Aspectos semanticos e estilisticos:
sentido e emprego dos vocébulos; tempos e modos do verbo; uso dos pronomes; metafora, antitese, ironia. 3.
Aspectos morfolégicos: reconhecimento, emprego e sentido das classes gramaticais em textos; elementos de
composi¢cdo das palavras; mecanismos de flexdo dos nomes e dos verbos. 4. Processos de constituicdo dos
enunciados: coordenagdo, subordinagdo; concordancias verbal e nominal. 5. Sistema gréafico: ortografia; regras de
acentuacdo; uso dos sinais de pontuagao.

Lei Organica do Municipio e Conhecimentos Gerais sobre Rio das Ostras para todos os cargos de Ensino
Médio/ Técnico

Aspectos da administragdo municipal de Rio das Ostras, conforme sua Lei Organica: Competéncias, autonomia
e poderes do Municipio. Camara Municipal: posse, fungdes, competéncias privativas, funcionamento. Mesa Diretora:
membros, eleicdo, atribuicdes e composicdo. Conceitos sobre Legislatura, Sessdo Legislativa, sessdes da Camara e
Comissdes. Vereadores. Nimero de vereadores na Camara Municipal de Rio das Ostras. Processo Legislativo.
Prefeito Municipal: Competéncias privativas, posse, substituicdo, proibi¢des, licencas. Leis de sua iniciativa. Transi¢do
administrativa. Colaboragéo popular. Servidor Publico. Atos municipais: publicidade, atos de competéncia do Prefeito e
seus contetdos especificos. Contas municipais, controle interno integrado. Tributos municipais e administracdo
tributéaria. Administracdo de bens patrimoniais e de obras e servigos publicos. Orgamento, suas leis e caracteristicas,
vedacdes, emendas e execucdo orgamentaria. Planejamento municipal: principios, instrumentos e cooperagédo das
associa¢@es municipais. Politicas municipais: saude, educagao, cultura, assisténcia social turismo, politicas econdmica,
urbanistica ambiental, agricola e pesqueira. Conselhos municipais. Distritos: requisitos para criacdo; Conselho Distrital
e Administrador Distrital.

Conhecimentos Gerais sobre Rio das Ostras*: 1. Origem e dados histéricos da regido em que o Municipio se situa.
Ocupagdo inicial e povoamento. Primeiras construgées e atividades econémicas. Evolugdo histérica e administrativa de
Rio das Ostras, e desenvolvimento da regido em que se insere. Habitantes, economia e aspectos afins nas diferentes
fases e possiveis legados. Emancipacdo e desenvolvimento de Rio das Ostras: fatores determinantes. 2. Situagdo
atual: Aspectos fisicos e geogréficos do Municipio: populagdo, localizagdo (regido e microrregido), area, limites
municipais, distritos, caracteristicas urbanas, atividades econdmicas predominantes. Diversidade e manifestacdes
culturais e artisticas. Corporacdes e grupos locais. Patriménio cultural histérico e arquiteténico. Atracdes turisticas,
culturais e de lazer, datas comemorativas e destaques do Municipio. Posi¢do do Municipio na diviséo regional turistica
do Estado. 3. Aspectos e indicadores sociais, econdmicos e financeiros. Servicos municipais. Estrutura organizacional
béasica da Prefeitura Municipal: 6rgdos de administracdo direta e indireta. * Dados e informag¢des com base no
documento “Conhecimentos gerais sobre o Municipio de Rio das Ostras”, disponivel no site do IBAM.

Matematica para todos os cargos de Ensino Médio - SUPRIMIDO

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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Legislagcdo do SUS para todos os cargos de Ensino Médio/ Técnico

1. Sistema Unico de Sadde — SUS: Principios, diretrizes e regulamentagdo. Diretrizes do Pacto pela Satde em 2006 -
Consolidacédo do Sistema Unico de Saude, publicado na Portaria/GM n° 399, de 22 de fevereiro de 2006; Diretrizes
para a gestdo do SUS: Descentralizagdo; Regionalizagdo; Financiamento; Regulagdo; Participagdo e Controle Social;
Responsabilidade sanitaria das instancias gestoras do SUS; Planejamento e Programacdo; Regulacdo, Controle,
Avaliacdo e Auditoria; Participacdo e Controle Social; Niveis de atencdo a saude; Promogdo de Saude; Vigilancia em
Salde. Constituicdo Federal de 1988 e suas alteragdes (Segdo Il Da Saude). Lei Federal n°® 8.080 de 19/09/90 e Lei
Federal n° 8.142 de 28/12/90. 2. Politica Nacional de Atengdo Bésica. 1. Fundamentos 2. Das responsabilidades. 3. Do
processo de trabalho das equipes de atencéo basica. 4. Das especificidades da Estratégia da Saude da Familia. 5. Do
processo de trabalho das Equipes da Salde da Familia. 3. Da avaliacdo da qualidade do trabalho das equipes de
salde da familia.

TECNICO DE APARELHO GESSADO

1. Conhecimentos bésicos de Anatomia e Fisiologia. 2. Técnicas de imobilizacdo e confec¢édo de aparelho gessado. 3.
Conhecimentos bésicos do instrumental especifico. 4. Nogbes gerais sobre: técnicas béasicas de enfermagem,
esterilizacdo e primeiros socorros. 5. Fraturas, luxagdes, contusdes, entorses e ferimentos em geral (procedimentos
bésicos especificos do técnico). 6. Normas de biosseguranga.

TECNICO DE HIGIENE DENTAL ESF

1. Educagéo para a saude bucal: higiene bucal — métodos e técnicas; promogdo de salude e prevencdo contra a cérie
dental. 2. Controle de infec¢é@o na pratica odontolégica: no¢cdes de microbiologia, cuidados com os recursos humanos e
materiais. 3. Técnicas de instrumentacdo e aspiragdo; organizacdo do instrumental. 4. Materiais dentarios:
organizagdo, manipulagéo e cuidados. 5. Revela¢do e montagem de radiografias intra-orais.

TECNICO DE LABORATORIO

1. Sistema de Medidas. Sistema métrico, sistema decimal, sistema internacional de unidades, fatores de converséao.
2. NogBes de Técnicas Laboratoriais: preparo de solugdes, célculos de laboratério e preparo de reagentes. Diluicéo,
solugdes peso/volume (p/v), volume/volume (v/v), solu¢cBes molares no¢des basicas de microscopia. 3. Biosseguranga:
classificacdo de risco quimico e biolégico, boas préaticas de laboratério, equipamentos de prote¢éo individual e coletiva,
procedimento para descarte de residuos gerados em laboratério; limpeza, desinfecgdo, anti-sepsia e esterilizagéo.
4. Bioguimica clinica: determinagdes bioquimicas, imunoensaios, enzimologia clinica, provas funcionais, andlise de
urina, analise de célculos, liquido sinovial. 5. Microbiologia: Boas praticas microbiolégicas, métodos microbiolégicos,
meios de cultura, esterilizacdo em laboratério de andlises clinicas, coloragdes, coproculturas, culturas de material do
trato geniturinario, culturas de material da garganta e do escarro, hemoculturas, exame do liquido cefalorraquidiano
6. Imunologia: reagdes de precipitacdo, aglutinacdo, hemdlise, imunofluorescéncia. 7. Hematologia: colheita de
material, elementos figurados do sangue, estudo dos glébulos vermelhos, imunohematologia, hemostasia, quimica do
sangue.

TECNICO EM ENFERMAGEM

Fundamentos do exercicio da Enfermagem; Administracdo em Enfermagem; Cdodigo de Etica e Deontologia dos
profissionais de Enfermagem; Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem; Paliticas e Programas Nacionais do SUS
(engloba programa nacional de imunizagdes, DST, hepatites e AIDS, hanseniase, tuberculose, hipertenséo, diabetes,
doencas cronicas); Politica Nacional de Seguranca do Paciente; Infecgdes relacionadas a Assisténcia & Saude; Saude
do trabalhador em Enfermagem; Enfermagem em Saudde da Mulher, da Crianga e do Adolescente; Cuidados de
Enfermagem ao recém-nato normal e de risco; Pré-natal, parto, puerpério, aborto, agravos por violéncia sexual;
Enfermagem em Salde do Adulto e do Idoso: Cuidados de Enfermagem ao individuo com disttrbios clinico e cirGrgicos
(pré, trans e pés operatoério); Feridas e curativos. Emergéncia clinica e cirirgica e assisténcia de Enfermagem; Cuidado
ao Paciente Critico; A¢bes de enfermagem na prevencéo e controle de infeccdo hospitalar; Biosseguranca; Processo
de esterilizacéo; Legislagdo do SUS (Lei 8080 e 8142); Administracdo de medicamentos; Nocdes de Farmacologia.

TECNICO EM INSTRUMENTACAO CIRURGICA

1. Nogdes de anatomia humana; Divisdo do corpo humano; Constituicdo do corpo humano; Sistemas do corpo
humano. 2. NogBes de fisiologia humana; 3. Nogdes de microbiologia humana; 4. Nocdes de doencas infecto-
contagiosas; 5. Nocdes de anestesiologia; 6. Tipos de anestesia; 7. No¢des de infec¢do hospitalar; 8. Organizacdo
hospitalar; 9. O centro cirdrgico; 10. Central de material esterilizado; 11. Classificacdo de artigos; 12. Reprocessamento
e reesterilizagdo; 13. Limpeza dos artigos; 14. Empacotamento dos artigos e instrumentais cirdrgicos;
15. Procedimentos cirdrgicos; 16. Preparo e fung¢éo do instrumentador cirdrgico; 17. Tempo cirGrgico; 18. Terminologia
cirGrgica; 19. Aramentacéo cirlrgica; 20. Escovacdo; 21. Caracteristicas dos principais Anti-Sépticos; Degermacéao;
22. Caracteristicas dos tempos cirlrgico e assisténcia em cada um; 23. Instrumentais para procedimentos especiais;
Instrumentais para diversos fins; 24. Cuidados no manuseio do instrumental cirrgico; 25. Contagem dos instrumentais
cirdrgicos; Agulhas e fios cirdrgicos; 26. Técnica de montagem de caixas cirargicas; Montagem da mesa; 27. Técnicas

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.



PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS - RJ °
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N2 04/2019 l
ANEXO Il
CONTEUDOS PROGRAMATICOS DAS PROVAS OBJETIVAS

de instrumentacao cirdrgica em diversos procedimentos cirlrgicos; 28. Assisténcia ao paciente cirdrgico; 29. Conceitos
bésicos; Drenos; Curativos; 30. Nogbes de primeiros socorros; Sinais vitais; 30. Atendimento aos pacientes graves;
31. Etica profissional; 32. Cédigo de Etica do Instrumentador cirlrgico

TECNICO EM RADIOLOGIA

Nocdes basicas sobre as radiagdes; riscos na radiologia diagnéstica; fundamentos de dosimetria e radiobiologia,
efeitos biol6gicos das radiacGes, radioprotecdo e principios do posicionamento radiolégico; aparelhos de raios X,
grades, cones, colimadores, chassis, ecrans, filmes de raios X, intensificadores, camara clara, sele¢cdo de exames,
identificagdo, exames gerais e especializados em radiologia, principios basicos e monitorizacdo pessoal e ambiental,
anatomia do esqueleto axial e apendicular, radiografias simples, meios de contraste radiolégico e exames
contrastados, nog6es de hemodinamica, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, mamografia, medicina
nuclear, processamento de imagens digitais, Portaria da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude n°
453.

TECNICO EM RADIOLOGIA ESPECIALIZADA

Nocdes basicas sobre as radiagdes; riscos na radiologia diagnéstica; fundamentos de dosimetria e radiobiologia,
efeitos biol6gicos das radiacGes, radioprotecdo e principios do posicionamento radiologico; aparelhos de raios X,
grades, cones, colimadores, chassis, ecrans, filmes de raios X, intensificadores, camara clara, sele¢cdo de exames,
identificagdo, exames gerais e especializados em radiologia, principios basicos e monitorizacdo pessoal e ambiental,
anatomia do esqueleto axial e apendicular, radiografias simples, meios de contraste radiolégico e exames
contrastados, nogées de hemodinamica, tomografia computadorizada, ressonancia magnética, mamografia, medicina
nuclear, processamento de imagens digitais, Portaria da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude n°
453.

TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO

Prevencdo dos riscos ambientais: conceitos, definicdes e classificacdo dos riscos. Parametros e indices utilizados nas
avaliagcdes dos riscos. Instrumentos e técnicas aplicadas na medigdo dos riscos ambientais. Medidas preventivas e de
controle dos agentes de riscos ambientais. E.P.I.'s e E.P.C.'s. PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais NR 9 e PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional NR 7. Efeitos dos agentes de riscos
ambientais no organismo. Sistemas de prevencdo e combate a incéndios: teoria do fogo, equipamentos fixos e méveis
de combate a incéndios: tipos, inspe¢cdo, manutengdo e recarga. Sistemas e equipamentos de alarme. Deteccdo e
protecdo contra o incéndio. Acidente de trabalho: conceitos, causas e consequéncias. Investigacdo e andlise do
acidente de trabalho. Estatisticas dos acidentes de trabalho. Doengas profissionais e doencas do trabalho. Normas
Regulamentadoras: Enfase nas NR'S n° 4 a 10, 12, 15 a 18, 20, 23 a 27 e legislagdo complementar. Atividades
educativas de seguranca do trabalho: CIPA. Combate a incéndios. Normas de seguranga. Etica do exercicio
profissional. Relagdes humanas no trabalho.

» ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO

NUCLEOS COMUNS

Portugués para todos os cargos do Ensino Fundamental Completo

1. Organizagdo textual: interpretacdo dos sentidos construidos nos textos verbais e ndo verbais; caracteristicas de
textos descritivos, narrativos e dissertativos; elementos de coesdo e coeréncia. 2. Aspectos semanticos e estilisticos:
sentido e emprego dos vocabulos; tempos e modos do verbo; uso dos pronomes; metafora, antitese, ironia. 3.
Aspectos morfolégicos: reconhecimento, emprego e sentido das classes gramaticais em textos; elementos de
composi¢cdo das palavras; mecanismos de flexdo dos nomes e dos verbos. 4. Processos de constituicdo dos
enunciados: coordenagdo, subordinagdo; concordancias verbal e nominal. 5. Sistema gréafico: ortografia; regras de
acentuacdo; uso dos sinais de pontuagao.

Matematica para todos os cargos do Ensino Fundamental Completo

1. Conjuntos. 2. Sistema de Numeragdo: Classes. NUmeros ordinais. 3. Nimeros Reais: Operacdes com numeros
reais: Resolucdo de problemas envolvendo adicdo, subtragdo, multiplicagdo, divisdo e potenciagdo. 4. Mdltiplos e
Divisores: Minimo Mdltiplo Comum. Divisores. Regras de divisibilidade por 2, 3 e 5. Divisibilidade por 10, 100, 1000.
Maximo Divisor Comum. Decomposicdo em fatores primos. 5. NUmeros Fracionarios: Fragdes equivalentes.
Simplificacdo de fragdes. Redu¢do ao Menor Denominador Comum. Opera¢des de soma, subtragdo, multiplicagdo e
divisdo. 6. Numeros Decimais: Representacdo e leitura. OperagBes. 7. NUmeros e grandezas proporcionais. Razédo e
proporgdo. 8. Regra de trés simples, Porcentagem: Operacdes para uso no dia-a-dia. Acréscimos e descontos
percentuais. 9. Sistema Monetario Brasileiro. 10. Sistema de Medidas: Unidades de comprimento, superficie,
capacidade, volume, tempo e massa. Mdltiplos e sub-mdltiplos. Operagdes para uso no dia-a-dia. 11. Fatoragdo e
Produtos Notaveis. 12. Equagdes e sistemas de equacdes do 1° grau. Resolucéo de problemas. 13. Equagdes do 2°
grau. Soma e Produto das Raizes 14. Geometria Plana: Angulos. Perimetros e éareas: triangulos, quadrilateros,
circunferéncia e circulo. Relagdes métricas no triangulo retangulo. 15. Gréficos de barras, colunas e setores. Andlise e
interpretacéo basica.

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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Lei Organica do Municipio e Conhecimentos Gerais sobre Rio das Ostras para todos os cargos do Ensino
Fundamental Completo

Aspectos da administragdo municipal de Rio das Ostras, conforme sua Lei Organica: Competéncias, autonomia
e poderes do Municipio. Camara Municipal: posse, fungdes, competéncias privativas, funcionamento. Mesa Diretora:
membros, eleicdo, atribuicdes e composicdo. Conceitos sobre Legislatura, Sessdo Legislativa, sessdes da Camara e
Comissdes. Vereadores. NUmero de vereadores na Camara Municipal de Rio das Ostras. Processo Legislativo.
Prefeito Municipal: Competéncias privativas, posse, substituicdo, proibi¢des, licencas. Leis de sua iniciativa. Transi¢éo
administrativa. Colaboragéo popular. Servidor Publico. Atos municipais: publicidade, atos de competéncia do Prefeito e
seus contetdos especificos. Contas municipais, controle interno integrado. Tributos municipais e administracdo
tributéria. Administracdo de bens patrimoniais e de obras e servigos publicos. Orgamento, suas leis e caracteristicas,
vedacdes, emendas e execucdo orgamentaria. Planejamento municipal: principios, instrumentos e cooperagédo das
associa¢@es municipais. Politicas municipais: saude, educagao, cultura, assisténcia social turismo, politicas econdmica,
urbanistica ambiental, agricola e pesqueira. Conselhos municipais. Distritos: requisitos para criacdo; Conselho Distrital
e Administrador Distrital.

Conhecimentos Gerais sobre Rio das Ostras*: 1. Origem e dados histéricos da regido em que o Municipio se situa.
Ocupagdo inicial e povoamento. Primeiras construgées e atividades econémicas. Evolugdo histérica e administrativa de
Rio das Ostras, e desenvolvimento da regido em que se insere. Habitantes, economia e aspectos afins nas diferentes
fases e possiveis legados. Emancipacdo e desenvolvimento de Rio das Ostras: fatores determinantes. 2. Situagdo
atual: Aspectos fisicos e geograficos do Municipio: populagdo, localizagdo (regido e microrregido), area, limites
municipais, distritos, caracteristicas urbanas, atividades econdmicas predominantes. Diversidade e manifestacdes
culturais e artisticas. Corporacdes e grupos locais. Patriménio cultural histérico e arquiteténico. Atracdes turisticas,
culturais e de lazer, datas comemorativas e destaques do Municipio. Posi¢do do Municipio na diviséo regional turistica
do Estado. 3. Aspectos e indicadores sociais, econdmicos e financeiros. Servicos municipais. Estrutura organizacional
béasica da Prefeitura Municipal: 6rgdos de administracdo direta e indireta. * Dados e informag¢des com base no
documento “Conhecimentos gerais sobre o Municipio de Rio das Ostras”, disponivel no site do IBAM.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO (Auxiliar em Saude Bucal)

1. Educacéo para a saude bucal: higiene bucal — métodos e técnicas; promocdo de salde e prevencdo contra a carie
dental. 2. Controle de infec¢do na prética odontolégica: nogdes de microbiologia, cuidados com os recursos humanos
e materiais. 3. Técnicas de instrumentacdo e aspiragdo; organizagcdo do instrumental. 4. Materiais dentérios:
organizagdo, manipulagéo e cuidados. 5. Revelagdo e montagem de radiografias intraorais. 6. Principios e técnica de
desinfeccdo. 7. Principios e técnicas de processamento de instrumental e esterilizagdo. 8. Radiografia, equipamento
radiografico e seguranga contra Radiacdo. 9. Transmissdo e prevengdo de doencas. 10. Odontologia preventiva.
11. Patologia Oral. 12. Emergéncias no consultério odontoldgico. 13. Anatomia da cabecga e do pescogo

ATENDENTE DE CONSULTORIO DENTARIO ESF (Auxiliar em Saude Bucal)

1. Educacéo para a saude bucal: higiene bucal — métodos e técnicas; promocéo de salde e prevencdo contra a carie
dental. 2. Controle de infec¢do na prética odontolégica: nogdes de microbiologia, cuidados com os recursos humanos
e materiais. 3. Técnicas de instrumentacdo e aspiragdo; organizagdo do instrumental. 4. Materiais dentérios:
organizagdo, manipulagéo e cuidados. 5. Revelagdo e montagem de radiografias intraorais. 6. Principios e técnica de
desinfeccdo. 7. Principios e técnicas de processamento de instrumental e esterilizagdo. 8. Radiografia, equipamento
radiografico e seguranga contra Radiacdo. 9. Transmissdo e prevengdo de doencas. 10. Odontologia preventiva.
11. Patologia Oral. 12. Emergéncias no consultério odontoldgico. 13. Anatomia da cabeca e do pescogo. 14. Materiais
odontolégicos com uso em salde coletiva; 15. A¢Bes coletivas em saude bucal. 16. Programas do SUS no atendimento
aos pacientes e usuarios.

AUXILIAR DE LABORATORIO

1. Sistema de Medidas. Sistema métrico, sistema decimal, sistema internacional de unidades, fatores de converséo. 2.
Seguranca no Laboratério. Riscos fisicos, equipamentos de protegéo individual e coletivo, equipamentos de laboratério,
vidraria; Riscos quimicos, FISPQ, rétulo e armazenamento de produtos quimicos, compatibilidade de produtos
quimicos, descarte de residuos quimicos; Uniforme e regras de seguranga laboratoriais. 3. Boas praticas
microbiolégicas. Manipulagdo segura de amostras em laboratério, separacdo de soro, utilizacdo de camaras de
seguranca biol6gica, uso de pipetas e meios de pipetar 4. Riscos biol6gicos. Prevencéo de acidentes, precaugdes-
padrdo, métodos de controle de exposic¢do, transporte de substancias infecciosas, métodos de descontaminagéo,
técnicas de esterilizacdo: assepsia, antissepsia, descarte de residuos biolégicos 5. Utensilios de laboratoério. Vidraria,
plasticos, garrafas, micropipetadores. Cuidados e limpeza dos materiais de laboratério. 6. Equipamentos de laboratério.
Autoclaves, centrifugas, balancas, medidores de pH, camaras de controle de temperatura, camaras de seguranca
bioldgica, destiladores. Agua destilada, deionizada, osmose reversa. Registro de manutencdo e utilizacdo de
equipamentos. 7. Calculos de laboratério e preparo de reagentes. Dilui¢éo, solugbes peso/volume (p/v), volume/volume
(v/v), solugdes molares.

CUIDADOR EM SAUDE MENTAL

1. Legislacdo em Salde Mental. Portaria n°® 106/2000 do Ministério da Saude (Servigos Residenciais Terapéuticos). Lei
Federal n° 10.216 de 06/04/2001. 2. Caracteristicas das principais patologias dos pacientes necessitados de cuidador
em salde mental: deficiéncia mental; transtorno mental: esquizofrenia, transtorno bipolar, autismo, depresséo;
transtornos de comportamento e psicopatias; uso de drogas. 3. No¢Bes sobre o envelhecimento, as deméncias e os
transtornos comportamentais de idosos. NogSes de padrdes respiratérios e assisténcia a ventilacdo. 4.Conhecimento
basico de aparelhos usados por pacientes necessitados de cuidador de salde (aparelho de presséo, inalador,

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.
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nebulizador, bolsa térmica, vaporizadores, despertador, termdmetro). 5. Manejo postural — transferéncias e
posicionamentos adequados (no leito, sentado, deitado e em pé). 6. Nogdes de manejo de instrumentos auxiliares aos
pacientes necessitados de cuidador de saude (muleta, andador, cadeira de rodas, cadeira sanitaria, érteses, préteses,
imobilizagdes, talas, etc); 7. Postura ética em relacdo ao paciente, a equipe de trabalho, aos familiares e aos diversos
ambientes de atuacdo e a comunidade; 8. Atividades auxiliares de promogéao, protecéo e recuperacdo da saude dos
pacientes; 9. A¢Oes facilitadoras ao bem-estar e aos cuidados com a salde, a alimentacdo, a higiene pessoal, a
recreagdo, promogdo de autonomia, socializagdo e lazer dos moradores e reabilitagdo psicossocial. 10.Etica
Profissional

MAQUEIRO

1. Primeiros Socorros 2. Humaniza SUS 3. Processo de Trabalho do Maqueiro 4. Postura no Ambiente de Trabalho 5.
Cuidados com o Paciente 6. Primeiros socorros 7. Remogdo do Paciente 8. Transporte do Paciente 9. Cuidados no
Transporte de Macas e Cadeira de Rodas 9. Unidades de Salde e Transporte 10. Servigos de Urgéncia/ Emergéncia

* Esse documento ja contempla as alteracdes realizadas pelas Retificacfes 1, 2 e 3.



