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MUNICÍPIO DE OTACÍLIO COSTA – SC 
FUNDAÇÃO MUNICIPAL DE ESPORTES 

PROCESSO SELETIVO Nº 03/2025 
Anexo III  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA AS PROVAS DE NÚCLEO COMUM  
 

PORTUGUÊS PARA TODAS AS FUNÇÕES  

 
Interpretação, compreensão e inferência de informações e sentidos construídos nos textos verbais e não 
verbais. Recursos linguísticos empregados e características do texto. Tipos e gêneros textuais. Sentido e 
emprego de palavras e expressões relacionadas ao contexto. Significação das palavras. Elementos de 
coesão e coerência. Identificação de ideias expressas no texto e do ponto de vista do autor. Funções da 
linguagem. Figuras de linguagem. Conhecimentos linguísticos de acordo com a gramática normativa da 
língua portuguesa: reconhecimento, emprego e sentidos das classes gramaticais; processos de formação de 
palavras; sentidos atribuídos às palavras pelo acréscimo de prefixos e sufixos;  mecanismos de flexão dos 
nomes e verbos; emprego e colocação dos pronomes átonos; termos sintáticos da oração; concordância 
nominal e verbal; transitividade e regência dos nomes e verbos; uso do acento grave (crase); emprego dos 
sinais de pontuação; acentuação gráfica; uso dos porquês;  ortografia. 
 

LEGISLAÇÃO CONSTITUCIONAL E MUNICIPAL PARA TODAS AS FUNÇÕES 

 
Constituição da República Federativa do Brasil: Dos Princípios Fundamentais. Do Direito e das Garantias 
Fundamentais. Da organização do Estado (Títulos I, II e III). Tripartição de poderes na constituição brasileira: 
Poder, Função e órgãos. Funções e fins do Estado. As três funções estatais. Administração Pública: 
Princípios. Administração direta e indireta. Concessão e permissão de serviços públicos. Lei Federal que 
regula o acesso a informações de órgãos públicos - Lei 12.527/2011; Lei da Improbidade Administrativa - Lei 
Federal 8.429/1992. Legislação Municipal: Estatuto dos Servidores Públicos Municipais, Lei Orgânica do 
Município. 
 
 NÍVEL SUPERIOR 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA AS PROVAS OBJETIVAS DE CONHECIMENTO TÉCNICO 
PROFISSIONAL 
 

 
Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; 
Desenvolvimento motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da 
Educação física e desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Estatuto da Criança e do 
Adolescente. Regras  
Específico: Regras do basquetebol. Processos de ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos do 
basquetebol aplicados no jogo. Treinamento físico e tático. Desenvolvimento dos sistemas ofensivos e 
defensivos.  
 

 
Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; 
Desenvolvimento motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da 

INSTRUTOR DE BASQUETEBOL 

INSTRUTOR DE FUTEBOL 
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Educação física e desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Estatuto da Criança e do 
Adolescente. Regras  
Específico: Regras do futebol. Processos de ensino-aprendizagem dos fundamentos técnicos do futebol 
aplicados ao jogo. Treinamento físico e tático. Desenvolvimento dos sistemas táticos ofensivos e defensivos.  
 

 
Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; 
Desenvolvimento motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da 
Educação física e desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Estatuto da Criança e do 
Adolescente. Regras. Específico: Regras atuais. Métodos e conteúdos para o ensino de futsal. Treinamento 
físico. Desenvolvimento das capacidades técnicas e táticas do jogador. Princípios táticos: Movimentações e 
ações ofensivas e defensivas básicas. Sistemas de jogo.  
 

 
A História da Educação Física. Função social da Educação Física. Educação Física adaptada: como 
trabalhar o conceito de inclusão. Concepções psicomotoras na Educação Física. Educação Física e o 
desenvolvimento humano. Alternativas de trabalhos didáticos com jovens e adultos. Recreação: Jogos e 
recreação. Psicomotricidade. Organização de eventos esportivos. 
Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Desenvolvimento motor; Fundamentos 
filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e desporto; Fisiologia 
do exercício. Estatuto da Criança e do Adolescente.  
 

 
Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; 
Desenvolvimento motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da 
Educação física e desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Estatuto da Criança e do 
Adolescente. Regras  
Específico: Regras oficiais. Treinamento dos fundamentos técnicos. Treinamento tático individual e coletivo. 
Treinamento físico aplicado ao voleibol. Composição e organização de uma equipe. Sistemas ofensivos e 
defensivos aplicados a cada sistema de jogo.  
 
 NÍVEL MÉDIO 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA AS PROVAS OBJETIVAS DE CONHECIMENTO TÉCNICO 
PROFISSIONAL 
 

 
Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida; Organização de eventos esportivos; treinamento desportivo. Artes Marciais: 
Técnicas de Combate; Disciplina; Código de Conduta; Desenvolvimento Físico e Mental; Princípios Morais; 
Equipamento; História e Cultura. Estatuto da Criança e do Adolescente.  
 
 
 NÍVEL FUNDAMENTAL 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA AS PROVAS OBJETIVAS DE CONHECIMENTO TÉCNICO 
PROFISSIONAL 
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Organização de eventos esportivos (torneio e campeonatos). Sistemas de organização de disputas coletivas 
e individuais. Regras sobre modalidades. Elaboração de Atas. Organização de Reuniões e controle de 
agendas. 
 
 

COORDENADOR DE ARBITRAGEM 


