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 CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA AS PROVAS DE NÚCLEO COMUM 

 

PORTUGUÊS PARA TODAS AS FUNÇÕES 

 

Interpretação, compreensão e inferência de informações e sentidos construídos nos textos verbais e não verbais. 

Recursos linguísticos empregados e características do texto. Tipos e gêneros textuais. Sentido e emprego de 

palavras e expressões relacionadas ao contexto. Significação das palavras. Elementos de coesão e coerência. 

Identificação de ideias expressas no texto e do ponto de vista do autor. Funções da linguagem. Figuras de linguagem. 

Conhecimentos linguísticos de acordo com a gramática normativa da língua portuguesa: reconhecimento, emprego e 

sentidos das classes gramaticais; processos de formação de palavras; sentidos atribuídos às palavras pelo 

acréscimo de prefixos e sufixos;  mecanismos de flexão dos nomes e verbos; emprego e colocação dos pronomes 

átonos; termos sintáticos da oração; concordância nominal e verbal; transitividade e regência dos nomes e verbos; 

uso do acento grave (crase); emprego dos sinais de pontuação; acentuação gráfica; uso dos porquês;  ortografia. 

 

LEGISLAÇÃO PARA TODAS AS FUNÇÕES  

 

Constituição da República Federativa do Brasil (CF/88): Dos Princípios Fundamentais. Dos Direitos e Garantias 

Fundamentais. Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional: Lei nº 9.394/96; Política Nacional de Educação 

Especial na Perspectiva da Educação Inclusiva. Base Nacional Comum Curricular. Estatuto da Criança e do 

Adolescente: Lei 8069/90. Lei Complementar nº 56 de 20 de Dezembro de 2014 (Estatuto dos Servidores Públicos 

Civis do Município de Caçador).   

 

 

 CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA AS PROVAS DE CONHECIMENTO TÉCNICO/PROFISSIONAL 

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Regras oficiais. Treinamento físico aplicado 

ao atletismo. Treinamento dos fundamentos técnicos das corridas, saltos, arremesso e lançamentos. Elaboração e 

aplicação do treinamento. Preparação para competições. 

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Regras do badminton. Processos de ensino-

aprendizagem dos fundamentos técnicos do badminton aplicados no jogo. Treinamento físico e tático. 

Desenvolvimento dos sistemas ofensivos e defensivos. Equipamentos da modalidade. 

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - ATLETISMO 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - BADMINTON 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - BASQUETEBOL 
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desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Regras do basquetebol. Processos de ensino-

aprendizagem dos fundamentos técnicos do basquetebol aplicados no jogo. Treinamento físico e tático. 

Desenvolvimento dos sistemas ofensivos e defensivos.  

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Aquecimento; Movimentos básicos; 

Sequências; Golpes desequilibrantes; Cintura desprezada; Roda de capoeira; Vestuário oficial; Classificação das 

cordas por categoria; História da capoeira no Brasil; Origem da capoeira.  

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Consciência Corporal e ritmo. Abordagem 

metodológica para o ensino do ballet clássico e da dança moderna e contemporânea (fundamentos técnicos e 

práticos). As manifestações da dança folclórica no Brasil. Características do processo de composição coreográfica. 

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Regras atuais. Métodos e conteúdos para o 

ensino de futsal. Treinamento físico. Desenvolvimento das capacidades técnicas e táticas do jogador. Princípios 

táticos: Movimentações e ações ofensivas e defensivas básicas. Sistemas de jogo.  

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Contextualização histórica, social, filosófica e 

educacional do Judô. Procedimentos metodológicos que levam à uma aprendizagem, vivência e aprimoramento do 

praticante. Regras técnicas do Judô. Treinamento físico aplicado ao Judô. 

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Regras do Tênis de Mesa. Métodos de 

ensino-aprendizagem dos movimentos básicos aplicados no jogo. Desenvolvimento das habilidades técnicas e táticas 

específicas ao Tênis de Mesa. Fundamentos de ataque, defesa e contra-ataque. Desenvolvimento físico dos 

jogadores de Tênis de Mesa. 

 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - CAPOEIRA 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - DANÇA 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - FUTSAL 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS - JUDÔ 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS – TÊNIS DE MESA 
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Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: Regras oficiais. Treinamento dos 

fundamentos técnicos. Treinamento tático individual e coletivo. Treinamento físico aplicado ao voleibol. Composição e 

organização de uma equipe. Sistemas ofensivos e defensivos aplicados a cada sistema de jogo.  

 

 

Educação Social: Reinserção e Desenvolvimento Comunitário. Esportes coletivos e individuais. Atividade física, 

saúde e qualidade de vida; Anatomia humana e cinesiologia; Organização de eventos esportivos; Desenvolvimento 

motor; Fundamentos filosóficos e sociológicos da educação física e do esporte; História da Educação física e 

desporto; Fisiologia do exercício e treinamento desportivo. Específico: As regras do xadrez. Fundamentos básicos 

do jogo (movimentação das peças e estratégias).  O ensino do xadrez com objetivos educacionais.  Métodos e 

conteúdos aplicados ao xadrez. Organização de torneios. 

 

 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS – VOLEIBOL 

PROFESSOR EDUCAÇÃO FÍSICA - ÁREA DE ATUAÇÃO: PROJETOS ESPORTIVOS – XADREZ 


